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HUYEN UY GIA LAM DANG CONG SAN VIET NAM
BAN TUYEN GIAO
*

Gia Ldm, ngay Al thdng 3 ndm 2020
S6 41% -CV/BTGHU '

nayén truyén huing dén cich lyy té
deé phong chong dai dich Covid-19

Kinh giki: - Cflp uy co 563

- Miit trin Té qudc va cic nganh, doan thé thudc Huyén.

| Hién nay, dai dich Covid -19 dang difn bién phirc tap, inh huéng khéng nho
dén su phat trién kinh t& va doi séng chia céc ting 16p Nhan dan. Thue hién Cong van
sé') 1881-CV/HU ngay 10/3/2020 cia Huyén uy Gia Lam v& ting cudng cong tac 1anh
d%;to, chi dao va 5 chirc thue hién phong chéng dich Covid-19;

| Pé gop phin ning cao nhan thirc va tinh than trach nhiém cia ngudi din trong
cé‘)ng tac phong, chéng dich, Ban Tuyén gido Huyén ty giri cic don vi ti liéu tuyén
trluyén vé hiréng dan céch_ly y té tai co s& cach ly tAp trung va huéng dan cach ly y té
tai nhd, noi cu tria theo quy dinh (giri kém theo Céng vin nay).

i P& nghi cac don vi quan tim, thuc hién, tuyén truyén i)hé bién rong rdi trong
Nhan dén./. "

Noi nhén: |
- Ban Tuyén gido Thanh uy;
/ Thudmg tnre Huyén uy; dé bao céo
JNhu trén; (dé thwc hién)

] Luu: VP

K/T TRUONG BAN
T RRUONG BAN
!!(,\
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tu do - Hanh phiic

$6:344 1op-BYT Ha Noi, ngay OF thang 02-ném 2020
}
QUYRET DINH ‘
V& viéc ban hanh “Hudng din cach ly y té tai co's& cich ly tp thmg dé phong chéng
dich bénh viém dudng hd hép céip do chiing méi chia vi rit Corona (nCoV)”

| BO TRUGNG BO Y TE

Can cir Ludt Phbng, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 ndm 2007,
Cén ctr Nghl dinh s6 101/2010/NB-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 ctia Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mjt s& diéu ciia Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap

dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y t& va chéng dich dic thit trong thoi
gian c6 dich;

Cin cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thing 6 ndm 2017 ctia Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém v, quyen han va co cdu td chirc Bo Y té;

. Cin ctr Quyet dinh s§ 173/QP-TTg ngay 01/02/2020 ciia Thu twéng Chinh phi
vé vidc cong bb dich bénh viém dudng hd hap cap do nCoV gay ra;

Xét dé nghi cita Cuc tnrémg Cuc Y té dy phong, B8 Y té,
QUYLT PINH;

: Pidu 1. Ban hinh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan cachly y t tai co s& cach

ly tdp trung d& phong chéng dich bénh viém dudng hd hép cép do ching méi cia vi rat
Corona (nCoV)”. ;

/ Pidu 2. Huéng din cach ly y té tai co s& cach ly tip trung dé phong chdng dich
bénh viem dudmg hd hip cap do ching méi ciia vi rit Corona (nCoV)” duge ap dung tai

co s& cach ly tip trung do Uy ban nhén dan tinh, thanh phd tnre.thude trung wong ciia
d6i tugng phai cach ly y té.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh.
! Pidu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B&: Chanh Thanh tra B§; Vu trudng,
Cuc truong, Tong Cuc trudng cac Vy, Cuc, Tong cuc thude B Y té; Vu;n trucmg Vién
N smh dich té, Vién Pasteur, Giam ddc cac bénh vién tryc thude Bo Y té: Giam déc Sé

Y té chc tinh, thanh phd trye thude Trung wong; Thi tmcmg y té cac Bo, nganh; Thi
truomg cac don vi ¢b lién quan chiu trach nhlem thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT BO TRUONG
- Nhu Piéu 4;

: PTTg. Vii Pirc Pam (dé bao c4o);

- Thanh v1en BCD QGPCDB do nCoV;
- Cac dong chi Thir trm’mg,

: UBND cac tinh, thanh pho

- S&'Y té cac tinh, thanh phd;

- Cdng TTPT BG Y t&;

« Laru: VT, DP.

AN Tuyén



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

' HUGONG DAN
! Ve viéc ban hianh “Huéng din cach ly y té tai co'sd cich ly tp trung dé phong
chéng dich bénh viém dudng hd hép cip do chiing méi ciia vi rit Corona (nCoV)”

(Ban hanh kém theo Ouyét dinh 56 34‘]’ /OBb-BYT ngay M’ hang 02 ndm 2020
| ctia BY truong B6 Y 1) :

]

I. Muyc dich: .
| Ngin chan sy ldy lan clia bénh viém duong hd hép cip do nCoV
II. Hinh thirc cdch ly:

Cach ly y té tai co so cach ly tép trung theo Luat Phong chong bénh truyén nhiém
na_tn 2007.

III Pbi trgng cich ly:

1. Ngudi dén tir hodic di qua tinh Hb Béc, Trung Quée nhap cianh vao Vigt Nam
trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.
| 2. Ngudi Viét Nam dén tir hodc di qua Trung Québc (trix tmh Hb Bic) trd vé Viét
Nam trong vong 14 ngay ké tit ngdy nhép canh.
IV. Bb tri khu vuc cdch ly:

Khu v céch ly ciia ngudi dén tir hodc di qua tinh H Bic, Trung Qudc nhap canh
|vao Viét Nam phai dugce b trd riéng biét voi noi cach ly cia céc d01 tuong khéc.

V. Thii gian cach ly:
Cach ly 14 ngay tinh tir ngdy nhap canh.
!VI. T chike thyc hién cach ly:
| 1. Tai ctra khiu
Pon vi Kiém dich y té quuc té va cdc don vi ¢6 lién quan
a) Thuc hién khai bao y té va kidm dich y té ddi véi ngum nhap canh.

b) Bao cao ngudi dimg dAu co quan phy tréch cira khau quyet dinh ap dung bién
phép cachly y té.

i ¢) Thong bao voi nguoi lién hé cia ngudi duge cach ly thPo quy dinh,

| d) Giri vin ban thong bao vé viée ap dung bi€n phap cach ly y t& ddi v6i nguoi
nuée ngoai dén Cuc Lanh sur cia By Ngoai giao ¢ tién hanh thi tuc théng bao cho co
(quan dai dién ngoai giao cita quic gia va vung lanh thd cé ngudi duge cachly.

i @) Tién hanh céc thi tuc cich ly v té tai co s& y té theo quy dinh d6i v6i nhimg
‘ngudi ¢6 biéu hién nghi ngd méc bénh phat hién dugc tai cita khiu.

¢) Phitkhiu trang y t& vi hudng din ngudi dugc céch ly sir dung khiu trang ding céch,
g) Dua nhitng ngudi khéng co bidu hién nghi ngd mic bénh (s6t, ho, kho thd)

|dén co s& céch ly tap trung do Uy ban nhén dén tinh, thanh pho truc thude Trung wong
'chi dinh.



h) Lai xe va ngucn hd tro van chuyén phai deo khau trang y té va phong h¢ trong
qué trinh vén chuyén; rira tay bang xa phong hodc dung dich sét khuin sau khi két thic
nhiém vu.

i) Khir tring phurong tién véin chuyén bang dung dich khir tring cé chia clo vé1
ndng d¢ 0,5% clo hoat tinh ngay sau khi vén chuyén.

2. Tai co sé cdch ly

2.1.Cian biy té va nhén vién co s& cach ly

a) T6 chire tiép d6n va lap danh sach ngudi duge dua dén cachly; th nhén théng

tin vé dia chi gia dinh, noi hru tra, s6 dién thoai c4 nhéan; tén ngudi va s dién thoai aé
lién he khi cin thiét.

b) Thong bao yeu c&u, muc dich, thoi gian ciia viée cach ly cho nguoi dugce cach
ly; giai thich tao sy dong thuan, tinh nguyén thuc hién cach ly.

c) Sap x&p ngudi duge cach ly vao phong cach ly, tdt nhit méi ngudi mot phong;
trong truong hop phai cach ty theo nhom, tét nhét cac giwdong cach ly phai dit cach nhan
t6i thiu 1 mét trd 1én.

d) Phat t& roi khuyén cdo phong bénh va huéng din ngudi dugc cach ly cac bién
phdp tu phong bénh va phong lay nhidm cho ngudi khic, bao gom: cich sir dung va tu
do thin nhiét §; nhét 2 14n (sang, cmeu) mot ngay, ty theo déi sic khde; thuc hién cac
bién phap vé sinh c4 nhén, deo khiu trang, thudmg xuyen ria tay bang xa phong hodc
dung dich sat khuan khac; thong béo ‘cho can bd y t& ngay khi c6 mdt trong cac tridu
chimg nghi ngd méc bénh nhu s6t, ho, khé the.

@) Hudng din ngudi duoc cach ly thu gom riéng khau trang, khin, gidy lau miii,
miéng dé qua st dung vao thing dung chit thai lay nhiém cé nip diy, co 16t tii, ¢ mau
sic va biu tugng canh bao chit thai cé chira chét gay bénh (viéc xit 1y rac thai ndy dugc
quy dinh tai phdn VII ctia hiéng din nay); 61 véi cée réc thai sinh hoat khac, thu gom
vao cac thing dung rac thai théng thudng.

e) Bao E 40 két qua theo d&i hang ngay cho S& Y té va Trung tim Kiém soét bénh
tat hodc Tnmg tam Y té du phong tinh, thanh phd truc thude Trung uong.

g) Theo d@i tinh trang sirc khoe-va do than nhiét nguoi duge cach ly it nhét 2 1an
(sang, chiéu) ot ngay. Ghi nhdn két qua vao mau theo déi strc khoé ciia ngudi dugc
cach ly. ’

h) Thyc hién nghi€m céc quy dinh vé phong chéng 14y nhiém cho can b y té
theo quy dinhcia BO Y té& khi tiép xac véi ngum dugc cach ly.

i) Théng bao cho ngudi dwoc cach ly vé vie s& ldy miu xét nghiém sing loc
nCoV dé phin loai ngudi dugc céach ly, trong d6 néu rd: ngudi ¢b két qua xét nghiém
duong tinh s&‘duge chuyén dén co so y t& dé quan 1y, diéu tri, cach ly theo dimng quy
dinh; ngudi cé két qua xét nghiém 4m tinh khéng ¢6 nghia 14 d loai trir nhi€m nCoV
v vin cén phai ti cach ly va theo ddi sitc khée tai nha, noi huu tri theo quy dinh cho
téi khi dd 14 ngay theo quy dinh.

k) Ph01 hgp v&1 Trung tim Kiém sodt benh tat hodc Trung tim Y té du phong
tinh, thanh pho trye thude Trung wong td chirc viée lay miu xét nghidm dé sang loc
nCoV cho dbi tuqmg cach Iy Déi twong cach ly cé két qua xét nghiém duong tinh s&
duge chuyén dén co s y t& @& quan 1y, diéu tr, cach ly theo ding quy dinh; d6i tugng



céch ly co két qua xét nghiém am tinh s& duoc theo dbi sirc khoe tz}i nha, noi luu tri cho
dén khi di 14 ngay theo quy dinh.

1) B4o cao ngay cho nguorl phu trich co s& cach ly, So Y te va Trung tim Kiém
soat ben.h tat hodic Trung tim Y té du phong tinh, thanh phb tryc thuoc Trung wong khi
c6 dbi tuong cach ly c6 trigu chimg sot, ho, khé thé trong qua trinh cach ly. Cé bién
phép chuyen nhilng ngudi ¢é triéu ching sbt, ho, khé thd dén co sy té dé dwgc quan
Iy, diéu tri, va cach ly theo quy dinh.

m) Béo cdo két qud theo ddi hang ngay cho S¢ Y té va Trung tdm Kiém soat bénh
tat hodc Trung tdm Y té dy phong tinh, thanh phd truc thupe Trung wong.

n) Ung xit tin tinh, chia s¢, dgng vién va giip d& ngudi duge cach ly khi thuc
hién nhiém vu tao tam ly thodi mai, tin tuéng va cdng tac cho ngum dugc cach ly trong
sudt qué trinh theo dai.

: 2.2. Ngudi duge cach ly

a) Chép hanh viéc cach ly tap trung theo quy dinh v theo ndi quy ciia co s§ cach
ly tap trung. '

b) Thurc hién céc bién phéap vé€ sinh ¢4 nhén, deo khiu trang, thiong xuyén nra
tay bang x4 phong hodc dung dich sat khuén khéc.

¢) Po nhiét d6 co thé it nhét 2 1an (sang, chiéu) mot ngay va tu theo doi suc khoé
1hzmg ngay.

d) Thong bao cho can bd y | té duge phén céng phu tréch theo d&i ngay khi c6 mét
trong cac triéu chimg nghi ngo mic bénh: sét, ho, khé thé.

d) Hang ngay thwc hién viéc han ché ra khoi phong cich ].y va tiép xdc truc tiép
voi ngudi khac trong khu vire cach ly.

e) Thu gom riéng khéu trang, khan, giy lau mii, miéng dd qua sir dung vao thung

‘dung chét thai lay nhi€m ¢é nip day, c6 16t tii, c6 miu sic va biéu tuong canh bao chat
thii ¢4 chira chét gay bénh;

g) Thu gom céc rac thai sinh hoat khac véo cac thing dyng rac thai thong thudng;

h) Phéi hop v6i can bd y té 14y mau bénh phim dé xét nghiém sang loc.

2.3. Cosd cach ly |

a) C6 ndi quy khu vire céch ly.

b) Bam bfio co s& vit cht thiét yéu cho nhu ciu sinh hoat clia ngudi dugc cach
ly. Cung tmng suét an cho timg ngudi trong thoi gian bi cach ly.

¢) Khéng t4 chirc in udng tép trung déng ngudi trong khu vire cach ly.

d) Pam bio an toan thue phim trong qua trinh cach ly.

d) Tao didu kién, ddng vién, chia sé, gitp d& ngudi duge cach ly d& nguoi duoc
cach ly yén tdm thuc hién viée cach ly trong sudt thoi glan theo doi.

e) Gidm sat chat ché viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach ly y té
néu ngudi duge cach ly khong tuén thi yéu cu cach ly v té.

g) Pam bao an ninh, an toan tai khu vyc cach ly.
2.4. Uy ban nhén dén tinh, thanh phé truc thujc trung wong' noi t chitc cich ly

a) Chi dao, td chirc viéc thuc hién cach ly tap trung va huy ddng céc ngudn lue ¢é
thue hién vi€e cach ly chong dich; tao didu kién, hd try dé nguoi duoc céach ly yén tdm thyc
hién viéc cach ly trong sudt thot gian theo dbi. :

3
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b) Kiém ﬁa giam sat chit ché vi¢e thure hién cach ly va tién hanh cudng ché céch
ly y té néu ngudi dugce cach Iy khong tuan thu yéu ciu cach ly y té.

VII. Phong chong ldy nhiém tai co's¢ cdch ly

1. Céc co s& cach ly tap trung phai ddm bao thuc hién phong chéng lay nhiém tai
co s bang viéc thye hi¢n vé sinh thong khi, théng thoang phong 0, khong dung diéu
hoa; hang ngay lau rira nén nha, tay néim clra va bé miit céc do vat trong phong béng cc
dung dich sat khuan hodc chét tdy rira thong thudng.

2. Phat ]::;héu trang v t& va hudng din ngudi duge cach ly st dung khéu trang
ding cach.

3. Tai céc cira phong, khu vé sin, noi ra vao, phong &n, nha bép phai b6 tri noi
rira tay voi xa phong, dung dich sat khuin nhanh dé thuén tién st dung.

4. Tai cira ra vao khu céch ly ¢6 tham tAm dim dung dich khir tring co chira 0,5%
Clo hoat tinh d#t trong khay nhya hoic khay kim loai d¢ khir khudn dé giay dép. Bo
sung dung dich khir tring c6 chita 0,5% Clo hoat tinh vao tham khir tring day dép sau
mdi 4 tiéng.

5. Chét thai 12 khén trang, khan, gidy lau miii, miéng 44 qua st dung cta nguoi
cach ly dugc thu gom, van chuyén va xit 1y nhu chét thai 14y nhiém, cu thé nhu sau: tii
dung khiu trang, khan, glay lau mili, miéng dé qua su dung duge dung vao thing dung
chét thai lay nhim cé ndp ddy, cd 16t titi, c6 mau sic va biéu tirgng canh bao chét thai
c6 chira chét gy bénh phai duge bude kin miéng va tiép tuc bod vio thi dung chét thai
ldy nhiém thir hai, thu gom vao thung dung chit thai 1y nhiém. Thung dung chat thai
lay nhiém phai c6 thanh cimg, c nap ddy kin, c6 lap banh xe va dugc vén chuyén vé
noi luu giit tam thoi trong co s¢ it nhit 2 lin/ngay. Chét thai 14y nhi€m phai dugc vén
chuyén di xit [¥ ngay trong ngay. Céc thing dyng chit thai ldy nhiém phai duge khi
khudn bing duag dich khir triing ¢ chira 0,5% Clo hoat tinh ngay sau khi sir dung.

6. Cac ¢hét thai sinh hoat khéc dugc thu gom, van chuyén, xir 1y nhu chét thai
thong thuong.

7. Phurong tién van chuyén nguoi mic bénh hoic nghi ngd mic bénh phai duge
khir tring bang dung dich khir trung ¢d chira 0,5% Clo hoat tinh ngay sau khi st dung.

8. Vit dung cd nhén nhu quan 4o, chin man, bat dia, cbc chén duge gidt, rira bing
xa phong hodc chét tay nra thong thudng.

9. Han ché t6i da nhitmg nguoi khéng phén sy vao khu vuc céch ly.

VIIL Xir Iy khi phat hién trudng hop mic bénh hoic nghi ngd mic bénh tai co sé
cach ly '

1. Bao cao ngay cho ngudi phu trach co s¢ cach ly, SO0 Y t& va Trung tam Kiém
soat bénh tit hodc Trung tdm Y té dy phong tinh, thanh phé tric thude Trung wong,
chinh quyén dia phuong.

2. Chuyén nhimg ngudi cing phong véi ngudi méc bénh hodc nghi ngdy mic bénh
sang khu vuc neng khéng cing chd véi nhitng ngudi dang dugce cach ly khac,

3. Ph01 hop v6i Trung tdm Kiém soat bénh tat hodc Trung tdm Y té du phong
tinh, thanh pho tryre thude Trung wong diéu tra dich té ca bénh,

4. Van .,huyen nguai méc bénh hodc nghi ng¢ méc bénh dén bénh vién duoc chi
dinh boi Uy ban nhén dén tinh, thanh phd truc thudc Trung uong @& quan 1y, diéu tri, va
14y miu bénh pham.



5. Trung tam Kiélr} soat bénh tit hodc Trung tim Y té du phong tinh, thanh phé
trye thuge Trung wong tien hanh xtr 1y phong bénh nhén theo ding quy dinh cia B6 Y
té. Phong ctia bénh nhan chi duoc sir dung tré lai sau khi duge khir tring.
IX. Hoan tit nhidm vu caa co 8¢ cach ly
i Sau khi két thic nhiém vy, co s& cach ly tép trung tién hanh thuc hién cac cong
viéc sau:

: ’ 1. 'I“huc hién cac thu tuc hoin tit nhiém vu theo quy dinh cua cac cép co
thim quyén. ;

; 2. Don dep chét thai, rac thai va thuc hién vé sinh moi trudng.

| 3. Tién hanh khir tring 1in cudi khu vire céch ly bing phun dung dich khir tring
c6 chira clo 0,5% clo hoat tinh.

4. Thye hién bao cdo tdng két hodn tit nhism vy cach ly y té.

5. B4o co tdng hop két qua thue hién dén chinh quyén dia phuong va cac co
quan chirc néng c6 lién quan./. '
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BO Y TE CONG HOA XA HO CHU NGHIA VIET NAM
Pjc 14p - Ty do - Hanh phic

36:345 /QD-BYT Ha Ngi, ngay O%théng 02:' ndm 2020

QUYET PINH
Vé viée ban hanh “Hlm'ng dan cich ly y té tai nha, noi luu tri de phdng chéng bénh
viém dudmg hé hap cap do chiing méi cia vi rat Corona (nCoV)”

BQ TRUONG BQ Y TE

Cin cit Luat Phong, chong bénh truyén nhidm ngay 21 théﬁg 11 ndm 2007,
' Cén cir Nghj dinh s 101/2010/ND-CP ngay 30 thing 9 nam 2010 ctia Chinh ph
quy dinh chi tiét thi hinh mt s6 didu ciia Luit Phong, chong bénh truyén nhim vé ap

dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly v té va chéng dich dic thu trong thoi
gian ¢o dich;

Cin cit Nghi dinh sb 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nim 2017 cia Chinh phy
quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyen han va co cdu td chitc B6 Y- te

! Cén clt Quyet dinh s6 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cia Thi tuéng Chinh phu
ve viée cong bd dich bénh viém dudng ho hép cip do nCoV gly ra;

Xét dé nghi ciia Cuc trudng Cuc Y té du phéng, B Y té,
QUYET PINH;

f Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huong dén cach ly y té tai nha, noi luu
trit & phong chbng bénh viém dudmg hd hip cdp do ching mdi cia vi rit Corona (nCoV)”.

i Pidu 2. Hudng din cach ly y té tai nha, noi luru tra dé phong chéng bénh vidm
dudng hd hip cip do ching mdi cia vi rit Corona (nCoV)” duorc ap dung tai h{ gia
dinh, noi Iuu trd ctia déi tuong phai cach ly y té,

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hidu lyre k& tir ngay ky ban hanh,

, Pidu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bg; Chanh Thanh tra B§; Vu trudng,
Cuc trudng, Tong Cuc triréng cac Vu, Cuc, Tong cuc thude Bo Y té; Vu:n trudng V1¢n
Vé smh dich té, Vién Pasteur, Giam ddc cdc bénh vién truc thude Bo Y té; Giam dbc S&
Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong; Thi trudng y té cac B, nganh; Thi
trudng céc don vi ¢é lién quan chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 4; §
- PTTe. Vil Buc Pam (de bao cdo); - *‘“*w TE TRUONG

- Thanh vién BCH QGPCBD do nCoV;

" Cac dong chi Thit trudng;;

- UBND ftinh, thanh pho tryre thuge TU'
- $&Y té cac tinh, thanh phd;

- Cong TTDT B3 Y t&;

- Luu: VT, DP,

ﬁmmmj?,w uin Tuyen



X

BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Picldp - Ty do - Hanh'phic

]
HUONG DAN
' Hu'O'ng din cdch ley y te tai nha, noi luu tra dé phong chong bénh
viém duwong ho hap cap do chiing méi cia vi rut Corona (nCoV)

(Ban hamh kém theo Quyét dinh s6 345 /OD-BY T ngayOFthang 02 ndm 2020
cua Bé trucng Bo Y t€)

1. Muc dich:

Ngin chin sy ldy lan cfia bénh vidm dudmg hé hip cip do ching mdi cia vi rit

(!Zorona (nCoV). ;.
2. Hinh thirc cdch ly: ' i

Cach ly y té theo Luét Phong chdng bénh truyén nhiém nam 2007.
3. Dbi tugng cach ly:

Nhiing ngudi khong cb céc tri€u ching nghi nhi€m nCoV (ho, sdt, khé thé) va
co mot trong nhing yéu tb sau day:

a) Séng trong cung nhd, noi luu trd véi trudng hop bénh xac dinh hodc trrdng hop
benh nghi ngd trong théi gian méc bénh;

; b) Cing lam vige vai trudong hop bénh xac dinh hodc tnromg hop bénh nghi ngé trong
thot gian méac bénh;

¢) Cung nhém du lich, doan ¢dng tac, nhém vu1 choi VO’I truong hop bénh xac
dinh hodc truong hop bcnh nghi ngdr trong thdi gian mic bénkh;

d) C6 tiép xiic gan trong vong 2 mét voi trucmg hop benh xac dinh hodc trudng
hqrp bénh ngh1 ngd trong trong thdi gian mic bénh & bat ky tinh huong nao;

d) Ngbi cling hang hoic trirdc sau hai hang ghé trén cling mot chuyén xe/toa
taufmay bay véi truomg hop bénh xac dinh hofic trudng hop bénh nghi ngor

e) Ngudi nude ngoa1 nhdp canh vao Viét Nam tr Trung Qudc hoic timg di qua
Trung Qudc (trir tinh H6 Bic) trong vong 14 ngay ké tir ngdy nhip canh.

4. Thoi gian cich ly

: a) Cach ly t5i da 14 ngay, s& ngay cach ly cu thé duge tinh tr ngay tiép xic lan
cudi véi trrdmg hop bénh x4c dinh hodc trudng hop bénh nghi ngo hodc tir ngay nhép
canh vao Viét Nam.

b) Khi ngudi nghi ngy mic bénh duorc chén doan loai trir khong mic bénh thi

nhung ngudi duge cach ly ¢ lién quan s& két thae viée cachly. |
5. T6 chirc thuc hién cach ly
5.1, Cén bj y té :
. a) Th chirc didu tra, lap danh sach ngudi cin cach ly &t gh1 nhin théng tin v& dia
chi gia dinh, nor1 hru gil s6 dién thoai ca nhén, ten va sO dién thoal cla ngucn khi cin
lién hé. Cung cap s0 dién thoai ctia co quan y t€ cho ngudi duo'c cach ly va gia dinh,
ngudi quan ly noi liuo tr.

b) Phdi hep véi chinh quyen dia phwong dén nha hoac n01 luu tri cua nguoi
dugce cach ly thong bao yéu cau, myc dich, thdi gian cua viée cdch Iy cho ngudi duge
cach ly va gia dinh hodc ngudi quan Iy noi hru tra; van dong tao sy ddng thudn, tinh
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nguyén thyc hi¢n. Trong trudng hop @i tugng cach ly khéng thue hién, 4p dung bién
phép cudng ché cach Iy y té.

¢) Huong din ngum dugc cach ly cach sir dung va tu do nhi¢t do co thé it nhat 2
lin (sang, chidu) mot ngay va ghi chep két qua do, tinh trang sirc khoe chung vao phiéu
theo doi sttc khdé hang ngay.

d) Hudng din thanh vién trong gia dinh ngudi duge cach ly va ngudi quan ly noi
Itru tré céch thire khit tring noi ¢ nhu: lau nén nha, bé mdt dung cy, tay nam cira ¢ gla
dinh bang xa phong hodc cic chit khir trimg hodic chéf ty rira thong thudng.

d) Theo ddi tinh trang sttc khoe va ghi nhan théng tin vao méu theo ddi sic khoe
ciia ngudi dugc cach ly. Bao cdo két qua theo déi hang ngdy cho co quan 'y té tuyén huyén.

e) Thue hién nghiém cac qui dinh vé phong chdng lay nhiém cho cin b3 vy té
theo quy dinh ciia BO Y té khi tiép xtic v&i ngudi duge cach ly.

g) Hudéng din ngudi dugc cach ly thu gom riéng khiu trang, khan, gidy lau mii,
miéng d& qua sir dung vao tdi dungréc thai d€ gon vao goc phong cia ngudi duge cach
ly. Trong thoi gian cach ly, néu ngudi dugce cach ly xuét hién triéu chimg nghi ngd mic
bénh thi thu gom va xir ly nhw chit thai lay nhiém, Het thoi gian cach ly, néu nguoi
dugc cach ly khong xuét hién triéu chimg nghi ngd méc bénh thi thu gom va xir 1y nhu
rac thai théng thudmg.

h) Buéng din va phat t& roi khuyen céo phong bénh cho gia dinh, ngudi quan Iy
noi Iuu trit ¢6 ngudi duge cach ly dé thue hién cic bién phap dw phong 1ay nhiém trong
hé gia dinh, noi hru tra.

i) Béo co ngay choy té tuyen trén va chinh quyén dia phuong, phbi hop chuyén
ngudi duge cach ly dén bénh vién néu ngudi duoc cach ly ¢ biéu hién méc bénh nhu
sot, ho, khé thd trong qué trinh theo déi.

k) Ung xi tin tinh, chia s, dong vién va giup d§ ngudi duge cach ly khi thuc
hién nhiém vu tao tdm ly thodi mai, tin tudng ctia ngudi duge cach ly trong subt qua
trinh theo d&i.

) Bao qz‘io két qua cudi cling cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thac thoi gian cach ly.
5.2. Nguti duge cach ly

a) Chip hanh viéc tir cach ly tai nha, noi luu trd dung thoi gian quy dinh, t5t nhét
cach ly & mét phong riéng. Trong trwong hep gia dinh, noi hru trd khéng c6 phong
riéng thi givomg ngl clia ngudi duge cach Iy nén cach xa giudng ngt cua cic thanh vién
khéc trong gia dinh it nhat 2 mét.

_ b) Phong céch ly nén dim béo thong thoang khi, thuong xuyén duoc vé sinh, han

ché ciac d0 dac vat dung trong phong, noi cach ly.

¢) Tur do nhiét dd co thé it nhit 2 1an (sang, chiéu) mdt ngay; ghi chép két qua do
va tinh trang stc khde chung vao phiéu theo ddi sirc khoé hang ngay.

d) Hang ngz‘iy han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xic tric tiép véi ngudi
trong gia dinh, hoi luu trd cling nhu nhitng ngudi khac; ty theo ddi sirc khoe; thue hién

cac bién phap vé sinh c4 nhin, deo khiu trang, thuomg xuyén ria tay bing xa phong
hodc dung dich sat khuin khéc.

d) Hang qgay thong l?ao cho cin bd y té x&, phudng, thj tran dugc phin céng phu
trich theo doi 2 lan sang, chieu vé két qué do nhiét 9 va tinh hinh strc khde cia ban thén.
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e) Thong bdo ngay cho can bé y té x&, phuong, thi nan duoc phén céng phu trich
theo déi ngay khi ¢6 mét trong céc triéu chimg nghi ngd mic bénk: sét, ho, kho thd.

i g) Khéng duoc tir dong r&i khoi nhd, noi luu tri.

| h) Ngudi duge cach ly pha1 thu gom khau trang, khin, gidy lau mili, miéng 4 qua

su dung vao tii dung ric thai riéng va dé gon vao géc phong clia ngudi dugce cich ly.

! i) Khong &n chung ciing véi nhimg nguéi khic trong gia dinh, noi luu tri

5.3. Thanh vién trong h¢ gia dinh, ngudt lam viée, quan ly nm luu trd ciia ngudi
duo‘c cich ly r

. a) Hang ngay han ché t1ep xue vo1 nguol duge cach ly, deo khiu trang va gifr
khoang cich t6i thiéu 2 mét khi cin tiép xic.

b) Hang ngay lau nén nha, bé mit dung cu, tay nim cira & gla dinh, noi hru tri
bang x4 phong hodc céc chét khir triing hodc chit tiy rira théng thucmg

| c) Gilip d3, dong vién, chia s¢ vdi ngudi duge cach ly trong sudt thoi gian céch ly.

! d) Théng bao ngay cho can b3 y té x4, phucmg, thi trin dwgc phan céng phu
tr'ach theo ddi khi ngudi dugc cach ly ¢6 mot trong céc triéu chimg nghi ngé méc bénh:
sot ho, kho tho.

! d) Hb tro phuong tién v€ sinh, xa phong, dung dich st khuén, khiu trang cho
ngucn duoc cach ly, néu c6 yéu cAu.

| g) Khéng td chirc hoat dong déng ngudi tai gia dinh, noi lu';; .

S:.4. Uy ban nhin dén x4, phudmg, thi trdn va cong dﬁng noi cé ngudi duge cich ly
i a) Tao didu kién, dong vién, chia sé, gitp d& gia dinh, noi hru tr va nguot duge

cach ly dé ngudi dwgc cich ly yén tim thye hién viéc cach ly trong suot thoi gian theo dai.

! b) Chi dao, gidm sat chiit ché viéc thuc hién cach ly va tlen hanh cudng ché cach
ly y t€ néu ngudi duge céch ly khong tudn thd yéu ciu cach ly v té.

| Trong qua trinh thuc hién neu c6 kho khin, viréng mic, dé nghi céc don vi, c&
nhén phan anh v& B6 Y té (Cuc Y té du phong) dé nghién ciru, giai quyét./.
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